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Procedimientos de limpieza/desinfeccion para

Facilities Management en respuesta a COVID-19

Revisado el 9 de junio de 2021
Este guia proporciona recomendaciones sobre la limpieza y desinfeccion de areas en el campus atendidas por Facilities
Management. Su objetivo es limitar la supervivencia de COVID-19 en entornos clave. Estas recomendaciones se actualizaran
a medida que haya informacién adicional disponible.

DEFINICIONES:
+ Lalimpieza se refiere a la eliminacién de suciedad e impurezas, incluidos virus, de las superficies. La limpieza
por si sola no mata a los virus. Pero al eliminar los virus, disminuye su niimero y, por lo tanto, cualquier riesgo
de propagacién de la infeccion.

PROPOSITO

+ Ladesinfeccién funciona mediante el uso de productos quimicos, por ejemplo, desinfectantes registrados por
la EPA, para matar los virus en las superficies. Este proceso no necesariamente limpia la suciedad de la
superficie, pero mata los virus que estan presentes en la superficie.

RECOMENDACIONES GENERALES:

Si los empleados de Facilities Management estan enfermos o no se sienten bien, no deben ir al trabajo. Ademas, deben
notificar a su supervisor de inmediato.

Antes de comenzar lalimpieza, empleados deben ponerse el siguiente Equipo proteccion personal (EPP):
- Gafas o lentes de seguridad (si corresponde)
- Guantes desechables adecuados para limpiadores y desinfectantes que se utilice.
- Faciales Cubiertas (evita tocarse la cara) (se recomienda fuertemente usar faciales cubiertas en interiores)

Limpieza

EH&S recomienda que los empleados sigan los procedimientos normales de limpieza Y sigan las instrucciones del fabricante
para los productos de desinfeccion y limpieza para garantizar un uso seguro y eficaz del producto. La etiqueta incluira
informacion de seguridad e instrucciones de aplicacion. Muchos productos recomiendan mantener la superficie himeda con
un desinfectante durante un periodo determinado (referirse al "tiempo de contacto" en la etiqueta del producto).

o Revise la etiqueta del producto para ver cual EPP (como guantes, anteojos o gafas protectoras) se requiere en funcion
de los peligros potenciales.

Asegurese de que haya una ventilacién adecuada (por ejemplo, ventanas abiertas).

Use solo la cantidad recomendada en la etiqueta.

Si esté indicado diluir con agua, use agua a temperatura ambiente (a menos que se indique lo contrario en la etiqueta).
Etiquete las soluciones de limpieza o desinfectantes diluidas.

O O O O

Las superficies que se tocan con frecuencia deben limpiarse al menos una vez al dia y segun sea necesario. Las superficies
gue se tocan con frecuencia incluyen:

- Mesas - Estaciones de cajero - Salas de descanso

- Manijas de puertas - Teclados - Manijas de refrigeradores/
- Teléfonos - Inodoros congeladores

- Interruptores de luz - Grifos/fregaderos - Ytodas las demas

- Encimeras - Bebederos superficies

frecuentemente tocadas

Las frecuencias de limpieza para todas las demas superficies de bajo uso comdn, como ventanas altas, lugares de dificil
acceso, etc. pueden permanecer iguales/aumentar/disminuir a discrecién de los supervisores y gerentes de Facilities
Management, siempre que estos cambios no coloquen a los clientes 0 empleados en riesgo de exposicion potencial.



Desinfeccion

Los empleados de Facilities Management deben seguir los procedimientos normales de desinfeccion y desinfectar superficies
gue se tocan con frequencia al menos una vez al dia'y segln sea necesario. Superficies que se tocan cominmente incluyen
aguellas areas mencionadas anteriormente.

EH&S recomienda desinfectar las toallas y el equipo de limpieza después de cada uso con desinfectantes aprobados por la
EPA para su uso contra COVID-19: https://espanol.epa.gov/espanol/lista-n-desinfectantes-para-usar-contra-sars-cov-2

Inmediatamente después de completar la limpiezay desinfeccion, empleados deben:
1. Desinfectar y sanear el equipo y las toallas (o deseche las toallas) después de su uso.
2. Quitese el EPP y coloque el EPP desechable en la bolsa de basura después de dejar el espacio.
3. Labolsa de basura se puede desechar en la basura normal.
4. Lavese las manos inmediatamente con agua y jab6n durante 20 segundos o use un desinfectante de manos de base de
alcohol que contenga al menos 60% de alcohol.

Lavanderia
Los uniformes de Facilities Management deben lavarse después de cada turno, en operaciones normales.

Eliminacién de basura
Los empleados deben seguir los procedimientos normales de eliminacién de basura.

Siga el diagrama de flujo para solicitar la desinfeccion y limpieza de COVID-19:
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Comuniquese con FM Service Desk a (949) 824-5444 o envia un correo electrénico a
fm-servicedesk@uci.edu para enviar una solicitud para limpiar y desinfectar el espacio. FM y
EH&S evaluaran el area para determinar el alcance de la limpieza.

Recursos de COVID-19:
Sitio web de UCI, UCI EH&S, Sitio web de CDC, Sitio web de OC Health Care Agency

REQUISITOS DEL EMPLEADO DE UCI
Empleados deben tener experiencia relevante en el desempefio del trabajo y el siguiente entrenamiento de
seguridad. Comuniquese con EH&S para obtener ayuda.
e Entrenamiento sobre Fundamentos de seguridad (reconocido como Safety Fundamentals en inglés) —
disponible en linea en UC Learning Center
e Entrenamiento en Comunicacion peligrosa (reconocido como Hazard Communication en inglés) —
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https://espanol.epa.gov/espanol/lista-n-desinfectantes-para-usar-contra-sars-cov-2

disponible en linea en UC Learning Center

e Entrenamiento en Enfermedades transmisibles en aerosol (ATD) * (reconocido como Aerosol
Transmissible Diseases en inglés) — disponible en linea en UC Learning Center

El entrenamiento de Enfermedades transmisibles por aerosoles (ATD) solo se requiere para los empleados que
limpian y desinfectan areas donde una persona o empleado con COVID-19 sospechado / confirmado visité o usé

el espacio.

Apéndice A | Equipo de proteccién personal

La siguiente tabla resume el Equipo de Proteccién Personal (EPP) que se debe usar y el entrenamiento en
seguridad que los empleados de Faciities Management deben tomar antes de comenzar las tareas de trabajo que

se enumeran en este documento guia.
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Uso de guantes desechables.

Al ponerse guantes:
1. Verifica si tienen agujeros.
2. Ponce los guantes.
3. Mueve la mano dentro del guante.

Al quitarse los guantes:

1. Tome el guante del lado de la palma, cerca de la mufieca. Con cuidado, quitase el guante de manera

gue quede al revés y enrollarlo en una bola en la palma de la otra mano.

2. Sostenga el guante en la palma de la mano donde todavia tiene puesto el otro guante. Inserte dos
dedos por debajo de la mufieca del guante que aun tiene puesto y jale el guante hasta que salga al
revés. El primer guante que se quitd debe quedar dentro del guante que se acaba de quitar.

3. Deseche los guantes de forma segura y lavese las manos con agua y jabdn por 20 segundos




Apéndice B | Recursos adicionales

UCI esta monitoreando de cerca la situacion de COVID-19 y las comunicaciones asociadas de las autoridades del

condado, estatales y federales para garantizar la salud y seguridad de la comunidad de campus. Para ver
actualizaciones, visite https://uci.edu/coronavirus/.

Para ver guias especifica sobre COVID-19, los empleados también pueden visitar
https://www.ehs.uci.edu/PublicHealth/covid-19/ para obtener mas detalles.
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