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Procedimientos de limpieza para Student

Housing en respuesta a COVID-19

Revisado el 20 de junio de 2021
Esta guia proporciona recomendaciones sobre la limpieza y desinfeccién de areas de Student Housing
gue funcionan bajo operacién normal, espacios consolidados y espacios de cuarentena/aislamiento
ocupados por individuos con infeccion sospechada/confirmada de COVID-19. Su objetivo es limitar la
supervivencia de COVID-19 en entornos clave. Estas recomendaciones se actualizaran a medida que
haya informacién adicional disponible.

DEFINICIONES:

La limpieza se refiere a la eliminacion de suciedad e impurezas, incluidos virus, de las
superficies. La limpieza por si sola no mata a los virus. Pero al eliminar los virus, disminuye
su nimero y, por lo tanto, cualquier riesgo de propagacién de la infeccién.

+ Ladesinfeccion funciona mediante el uso de productos quimicos, por ejemplo, desinfectantes
registrados por la EPA, para matar los virus en las superficies. Este proceso nonecesariamente
limpia la suciedad de la superficie, pero mata los virus que estan presentesen la superficie.

+ Eltiempo de contacto es el tiempo que un desinfectante esté en contacto directo con la
superficie o el articulo que se va a desinfectar. Para la desinfeccion de la superficie, este
periodo comprende el momento desde que se aplica a la superficie y el tiempo que se deja
el desinfectante en la superficie por el tiempo de contacto requerido. Los desinfectantes
tienen diferentes cantidades de tiempo de contacto.

+ Lacuarentena separa y restringe el movimiento de las personas que estuvieron expuestas a
una enfermedad contagiosa para ver si se enferman. Las personas identificadas para la
cuarentena incluyen aquellas que han estado expuestas al virus y estan esperando los
resultados de la prueba de COVID-19. Una persona puede haber estado expuesta al virus sin
saberlo (por ejemplo, cuando viaja o sale por su comunidad), o podria tener el virus sin sentir
sintomas. La cuarentena ayuda a limitar la propagacion de COVID-19.

+ Los espacios de cuarentena o aislamiento se refieren a areas en Student Housing
identificadas como espacios de cuarentena/aislamiento. Segun el asesoramiento del Student
Health Center y la Agencia de Atencion Médica del Condado de Orange (Orange County
Health Care Agency en inglés), las asignaciones de habitaciones deben tener un residente
por habitacién y un residente por bafio.

« PBI[PUI, por sus siglas en inglés] es el término abreviado para Persona bajo investigacién y
aun no se ha confirmado mediante la prueba si la persona es positiva para la enfermedad o no.

+ Espacios consolidados se refiere a las areas en Student Housing que han consolidado a
residentes afiliados a UCI en edificios contiguos. Segun el asesoramiento del Student
Health Center y la Agencia de Atencion Médica del Condado de Orange (Orange County
Health Care Agency en inglés), las asignaciones de habitaciones deben tener un residente
por habitacién y no mas de cuatro residentes por bafio.

+ Elaislamiento se refiere a la separacion de personas enfermas con una enfermedad contagiosa
de personas que no estan enfermas. Las personas identificadas para aislamiento incluyen
aquellas que han recibido resultados positivos de prueba para COVID-19.



RECOMENDACIONES GENERALES

Las siguientes recomendaciones se aplican a todas las areas comunes, con la excepcion de las areas
visitadas por un caso COVID-19 sospechoso o positivo en las instalaciones de Student Housing.

Si los empleados de Student Housing estan enfermos o no se sienten bien, no deben ir al trabajo y deben
notificar a su supervisor de inmediato.

EH&S desaconseja enfaticamente que los empleados ingresen a los cuartos de cuarentena/
aislamiento si estan ocupadas.

Antes e inmediatamente antes de ingresar atodos los espacios, los empleados deben:
Ponerse el siguiente Equipo de protecciéon (EPP) antes de entrar:
+ Faciales Cubiertas (evita tocarse la cara) (se recomienda fuertemente usar faciales cubiertas en
interiores)
+ Zapatos antideslizantes y gafas o lentes de seguridad (si corresponde)
+ Guantes desechables
+ Sigue el Plan de control de exposicion a enfermedades transmisibles en aerosol para las areas de
UCI Student Housing, cuando corresponda.

Limpieza

EH&S recomienda que los empleados sigan los procedimientos normales de limpieza Y sigan las
instrucciones del fabricante para los productos de desinfeccion y limpieza para garantizar un uso seguro y
eficaz del producto. La etiqueta incluird informacion de seguridad e instrucciones de aplicacion. Muchos
productos recomiendan mantener la superficie hUmeda con un desinfectante durante un periodo determinado
(referirse al "tiempo de contacto” en la etiqueta del producto).

o Reuvise la etiqueta del producto para ver cual EPP (como guantes, anteojos o gafas protectoras) se
requiere en funcién de los peligros potenciales.

o Asegurese de que haya una ventilacion adecuada (por ejemplo, ventanas abiertas).

o Use solo la cantidad recomendada en la etiqueta.

o Si esta indicado diluir con agua, use agua a temperatura ambiente (a menos que se indique lo
contrario en la etiqueta).

o Etiquete las soluciones de limpieza o desinfectantes diluidas.

Las superficies que se tocan con frecuencia deben limpiarse al menos una vez al dia y segin sea necesario.
Las superficies que se tocan con frecuencia incluyen:

- Mesas - Teclados - Salas de descanso

- Manijas de puertas - Inodoros - Fuentes de agua potable
- Interruptores de luz - Grifos/fregaderos - Escritorios

- Encimeras - Manijas de - Y todas las demas

- Estaciones de cajero refrigeradores/ superficies

- Teléfonos congeladores frecuentemente tocadas

Las frecuencias de limpieza para todas las demas superficies de bajo uso comin, como ventanas altas,
lugares de dificil acceso, etc. pueden permanecer iguales/aumentar/disminuir a discrecion de los
supervisores y gerentes de Student Housing, siempre que estos cambios no coloquen a los clientes o
empleados en riesgo de exposicién potencial.

Desinfeccion

Los empleados de Student Housing deben seguir los procedimientos normales de desinfeccion y
desinfectar areas de uso comun al menos una vez al dia y seginsea necesario. Las areas de uso comun
incluyen aquellas areas mencionadas anteriormente.

EH&S recomienda desinfectar las toallas y el equipo de limpieza después de cada uso con
desinfectantes aprobados por la EPA para su uso contra COVID-19:https://www.epa.gov/pesticide-
reqgistration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2.



https://espanol.epa.gov/espanol/lista-n-desinfectantes-para-usar-contra-sars-cov-2
https://espanol.epa.gov/espanol/lista-n-desinfectantes-para-usar-contra-sars-cov-2

Lavanderia
Los uniformes de Student Housing deben lavarse después de cada turno, en operaciones normales.

Eliminacion de basura
Los empleados deben seguir los procedimientos normales de eliminacion de basura.

Inmediatamente después de completar lalimpiezay desinfeccion, los empleados deben:
1. Desinfectar y sanear el equipo y las toallas (0 deseche las toallas) después de su uso.
2. Quitese el EPP y coloque el EPP desechable en la bolsa de basura después de dejar el espacio.
3. Labolsa de basura se puede desechar en la basura normal.
4. Lavese las manos inmediatamente con agua y jabén durante 20 segundos o use un desinfectante de
manos de base de alcohol que contenga al menos 60% de alcohol.

]

6espués de que hayan pasado 24 horas, proceda a limpiar y desinfectar el espacio con desinfectantes \
aprobados por la EPA y usando el EPP apropiado. Estos espacios se pueden limpiar y desinfectar de manera
similar al area comun.

Recursos de COVID-19:
Sitio web de UCI, UCI EH&S, Sitio web de CDC, Sitio web de OC Health Care Agency

- J

REQUISITOS DEL EMPLEADO DE UCI

Los empleados que trabajan en estos espacios deben tener experiencia relevante en el desempefio del
trabajo. Los supervisores deben proporcionar empleados con experiencia para ayudar a los nuevos
empleados o trabajar con el supervisor antes de comenzar las tareas laborales.

Se requiere el siguiente entrenamiento de seguridad para estos empleados. Comuniquese con EH&S
para obtener ayuda.

+ Entrenamiento sobre Fundamentos de seguridad (reconocido como Safety Fundamentals en
inglés) — disponible en linea en UC Learning Center


https://uci.edu/coronavirus/
https://uci.edu/coronavirus/
https://www.ehs.uci.edu/public-health/covid-19/index.php
https://www.ehs.uci.edu/public-health/covid-19/index.php
https://occovid19.ochealthinfo.com/

Entrenamiento en Comunicacion peligrosa (reconocido como Hazard Communication en inglés) —
disponible en linea en UC Learning Center

Entrenamiento en Enfermedades transmisibles en aerosol (ATD) * (reconocido como Aerosol
Transmissible Diseases en inglés) — disponible en linea en UC Learning Center

El entrenamiento de Enfermedades transmisibles por aerosoles (ATD) solo se requiere para los
empleados que limpian y desinfectan areas donde una persona o empleado con COVID-19 sospechado /
confirmado visit6é o usoé el espacio.

Areas visitadas por persona (s) con COVID-19 sospechado / confirmado
Los siguientes procedimientos se aplican a:

Cuartos de cuarentena / aislamiento
Areas comunes en espacios de cuarentena / aislamiento, que incluyen:
- Ascensores, vestibulos, pasillos y escaleras, principalmente aquellos con mucho trafico
peatonal.
- Lavanderias, cocinas y bafios - No se requiere mantener un espacio vacio durante 24
horas, pero se recomienda mantenerlo vacio el mayor tiempo posible.
— Otras areas con superficies que se tocan con frecuencia (es decir, manijas de puertas,
ventanas, etc.)

Si ha habido una persona enferma o alguien que dio positivo al COVID-19 en las areas de Student
Housing en las Ultimas 24 horas, los espacios deben limpiarse y desinfectarse:

Cerrar y barrica el espacio

Abra las puertas y ventanas exteriores y use ventiladores para aumentar la circulacion de aire en
el area.

Espere 24 horas o el tiempo que sea practico antes de comenzar la limpieza y desinfeccion.

Si han pasado mas de 3 dias desde que la persona con COVID-19 sospechado / confirmado visitd
el espacio, no es necesaria una desinfeccion adicional: Cémo limpiar vy desinfectar su
establecimiento | Centros para el Control y la Prevencidon de Enfermedades (CDC en sus siglas en

inglés)

Antes de limpiar y desinfectar

Cierre las areas utilizadas por la persona enferma y no las use hasta después de limpiarlas y
desinfectarlas.
Espere el mayor tiempo posible (al menos varias horas) antes de limpiar y desinfectar.

Mientras limpiay desinfecta

Utilice los productos de la Lista N de EPA de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta del
producto.

Use una cubierta facial y guantes mientras limpia y desinfecta.

Concéntrese en las areas inmediatas ocupadas por la persona que esta enferma o diagnosticada
con COVID-19.

Aspire el espacio si es necesario. Utilice una aspiradora equipada con filtros y bolsas de aire de
particulas de alta eficiencia (HEPA en sus siglas en inglés), si estan disponibles.

Garantiza el uso y almacenamiento seguro y correcto de los productos de limpieza y desinfeccion,
incluido el almacenamiento de dichos productos de forma segura y el uso del EPP necesario para
los productos de limpieza y desinfeccion.

Si han pasado menos de 24 horas desde que la persona enferma o diagnosticada con COVID-19 ha
estado en el espacio, limpie y desinfecte el espacio.

Si han pasado mas de 24 horas desde que la persona enferma o diagnosticada con COVID-19 ha estado
en el espacio, la limpieza es suficiente.

Si han pasado mas de 3 dias desde que la persona enferma o diagnosticada con COVID-19 estuvo en el
espacio, no se necesita limpieza adicional (mas alla de las practicas de limpieza regulares).


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#Cleaning-and-Disinfection

Ademaés de los procedimientos enumerados anteriormente, los empleados deben seguir las pautas de los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades para desinfectar superficies:

Al desinfectar superficies duras (no porosas), los empleados deben:

1. Usar EPP requerido como se indica en el Apéndice A

2. Permitir una ventilacion adecuada durante y después de la aplicacién del desinfectante.

3. Comprobar si las superficies estan sucias. Si hay suciedad, empleados deben limpiarlos con una
mezcla de agua y jabon y luego proceda a limpiar con un desinfectante durante el tiempo de
contacto requerido siguiendo las instrucciones del fabricante. La superficie debe estar visiblemente
hdmeda durante el tiempo de contacto. Limpiando el producto prematuramente de la superficie
tratada reducira la efectividad del producto.

4. Sila superficie no esta sucia, empleados pueden proceder con la aplicacién del desinfectante y

seguir el tiempo de contacto requerido. Deberian seguir las instrucciones del fabricante.

Limpiar las superficies.

6. Sise limpian superficies como inodoros, cubiculos de bafio o lavabos, los empleados pueden usar
un trapeador desechable para limpiar las superficies y aumentar la distancia entre ellos y las
superficies.

o

Al desinfectar superficies blandas (porosas) como pisos alfombrados y cortinas, los empleados deben:
1. Elimine la contaminacién visible si esta presente y limpiela con los limpiadores adecuados
indicados para su uso en estas superficies.

2. Después de limpiar,

a. Silos articulos se pueden lavar, lave los articulos siguiendo las instrucciones del fabricante con
la configuracién de agua lo mas caliente adecuada para los articulos y luego séquelos por
completo.

b. De lo contrario, use productos desinfectantes aprobados por la EPA para su uso contra el
SARS-CoV-2 que sean adecuados para superficies porosas. Después de la aplicacion, siga las
instrucciones del fabricante y los tiempos de contacto.

Al desinfectar dispositivos electrénicos como tabletas y controles remotos, los empleados deben:
1. Eliminar la contaminacion visible si esta presente.
2. Seguir las instrucciones del fabricante para todos los productos de limpieza y desinfeccion.
3. Sino hay una guia del fabricante disponible, deberian usar toallitas a base de alcohol con al menos
un 70% de alcohol. Cuando no esté disponible, deberian rociar desinfectante en una toalla de papel
y limpiar la superficie.
4. Secar bien las superficies para evitar la acumulacion de liquidos.

EH&S recomienda que solo los empleados con experienciay que hayan recibido entrenamiento de
seguridad requerida para limpiar estos espacios puedan continuar con los requisitos y procedimientos
mencionados anteriormente.

Lavanderia
De acuerdo con los procedimientos de Student Housing, la ropa de cama permanecera en las residencias de
cuarentena / aislamiento desocupadas durante al menos 7 dias. Los empleados deben seguir los
procedimientos normales de lavado después de que haya transcurrido el periodo de 7 dias.

Eliminacion de basura
Para los empleados que retiran los desechos domésticos de las residencias donde se sospecha (cuarentena)
o se confirma (aislamiento) la infeccion por COVID-19, EH&S recomienda lo siguiente:
Para desechos / basura ubicados dentro de las residencias:
+ Los estudiantes residentes deben revisar las instrucciones enumeradas en el “Apéndice C” para
orientacion sobre la limpieza y manejo de desechos.
+ Las bolsas de basura se pueden retirar para su eliminacién si estan fuera de la habitacién /
residencia.

Al retirar los desechos / basura ubicados fuera de las residencias, los empleados deben:
+ Desechar la bolsa de basura sellada como basura normal en un contenedor de basura.

Para la limpieza y desinfeccién de todos los residentes, revise las instrucciones que se enumeran en el


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html

"Apéndice D".

Nota: Si la residencia de una persona que ha dado positivo en la prueba de COVID-19 ha estado
desocupada durante al menos 7 dias, cualquier persona puede limpiar y desinfectar la habitacién,
incluido el compafiero de habitacion del residente que pueda regresar a laresidencia.

De acuerdo con las instrucciones de Student Housing, los residentes con COVID-19 positivo / sospechoso
son responsables de limpiar y desinfectar sus areas asignadas. Consulte el "Apéndice C" para conocer las
consideraciones de limpieza y manejo de desechos para los Residentes. Los empleados de UCI no ingresan
a la residencia de una persona que haya dado positivo por COVID-19.



Apéndice A | Equipo de proteccién personal (EPP) y entrenamiento de seguridad

La siguiente tabla resume el Equipo de Proteccidn Personal (EPP) y el entrenamiento de seguridad que los empleados de Student Housing deben tomar antes de

comenzar las tareas de trabajo que se enumeran en este documento guia.

Requisitos de EPP v entrenamiento para actividades
reqgulares de limpieza y desinfeccion
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Procedimiento EPP Entrenamiento relevante
Limpieza* con los siguientes productos:
Germicidal Ultra Bleach (Tiempo de contacto: 5 minutos) | X X X X X X X X
Swish Desinfectant Cleaner Aerosol (Tiempo de contacto: 10 minutos) | X X X X X X X
Limpiar y desinfectar con los siguientes productos:
730 HP Desinfectant Cleaner (Tiempo de contacto: 5 minutos) | X X X X X X X X
764 Lemon Quat Desinfectant Cleaner (Tiempo de contacto: 10 minutos) | X X X X X X X X
910 Finale FS No Rinse Sanitizer (Tiempo de contacto: 10 minutos) | X X X X X X X X
Buckeye Terminator (Tiempo de contacto: 10 minutos) | X X X X X X X X
Cell Block 64 (Tiempo de contacto: 10 minutos) | X X X X X X X X
DBBC Desinfectant Bathroom and Bowl Cleaner (Tiempo de contacto: 10 minutos) | X X X X X X X X
Morning mist (Tiempo de contacto 10) | X X X X X X X X
Oxivir Tb (Tiempo de contacto: 1 minuto) | X X X X X X X X
Oxivir Wipes (Tiempo de contacto: 1 minuto) | X X X X X X X X
TB-Cide Quat (Tiempo de contacto: 10 minutos) | X X X X X X X X
Virex TB (Tiempo de contacto: 3 minutos) | X X X X X X X X
Otras tareas de limpieza (aspirar, barrer, quitar el polvo, etc.) X X X X X X X X X
Eliminacidn de basura X X X X X X X X X

e Los productos de limpieza no son desinfectantes.




Requisitos adicionales de EPP y entrenamiento para limpiar y desinfectar areas visitadas por un caso sospechoso / positivo de
COVID-19

o S &
[J) = 2 —~| 0 )
2 g¢ = | 85|28 | 29
<@ 2 S5 e = S| 58| 23 Q9
3 ] A 3 3 |3 € =S| Eo T 3
So| £8 s D 5 T5 (8o g| &5 Co%| Eow
Q= QL o S3 =) 5 0 9‘5(5 cE| 8Scw| How
nE | 25 | == ) 28 | $2c| OE| 52D £a T
L= 35 g o 5 |ES2S| 85|20 E o<
0 0 = 0 o o ve |SQ@L| SO|RBE w25
L 25| &8 0 TL |Bux| EB| 3= c O
S i T2 o a2 |5 F| 28| L3 g 2
= 8 e S| £8|T m| E¥| 58 | 8¢
& | & | N N - 3| SE| 25 | £5
~| g o «
Procedimientos EPP Entrenamiento relevante
Limpieza* con los siguientes productos:
Germicidal Ultra Bleach (Tiempo de contacto: 5minutos) | X | X | X | | X | X | X | X | X
Limpiar y desinfectar con los siguientes productos:
730 HP Desinfectant Cleaner (Tiempo de contacto: 5 minutos) X X X X X X X X
764 Lemon Quat Desinfectant Cleaner (Tiempo de contacto: 10 minutos) X X X X X X X X
910 Finale FS No Rinse Sanitizaer (Tiempo de contacto: 10 minutos) X X X X X X X X
Buckeye Terminator (Tiempo de contacto: 10 minutos) X X X X X X X X
Cell Block 64 (Tiempo de contacto: 10 minutos) X X X X X X X X
Morning mist (Tiempo de contacto 10) X X X X X X X X
Oxivir Tb (Tiempo de contacto: 1 minuto) X X X X X X X X
Oxivir Wipes (Tiempo de contacto: 1 minuto) X X X X X X X X
TB-Cide Quat (tiempo de contacto: 10 minutos) X X X X X X X X
Otras tareas de limpieza (aspirar, barrer, quitar el polvo, etc.) X X X X X X X X
Tareas de lavanderia X X X X X X X
Eliminacion de basura X X X X X X X X

Tenga en cuenta: los productos quimicos enumerados anteriormente son desinfectantes aprobados por la EPA para usar en contra de COVID-19:
https://espanol.epa.gov/espanol/lista-n-desinfectantes-para-usar-contra-sars-cov-2. Para encontrar un producto en la Lista N, ingrese los dos primeros conjuntos del
namero de registro EPA de la sustancia quimica que se encuentra en la SDS o en la hoja de especificaciones en la barra de busqueda sobre la primera columna de la
Lista N. El nimero generara el producto y/o su equivalente si es un desinfectante aprobado por la EPA para su uso contra el SARS-CoV-2.

Por ejemplo, si la EPA Reg. No. 12345-12 esta en la Lista N, puede comprar EPA Reg. 12345-12-2567 y sabra que obtendra un producto equivalente. Puede encontrar
este numero buscando el nimero de registro de la EPA en la etiqueta del producto.

Si no puede encontrar un producto en la lista, mire la etiqueta de un producto diferente para confirmar que tiene un nimero de registro de la EPA y que el coronavirus
humano aparece como uno de los patégenos atacados.


https://espanol.epa.gov/espanol/lista-n-desinfectantes-para-usar-contra-sars-cov-2
https://espanol.epa.gov/espanol/lista-n-desinfectantes-para-usar-contra-sars-cov-2

Apéndice A | Equipo de proteccion personal (continuacion)

Poner itarse | nt habl
Al ponerse guantes, los empleados deben:

1. Verificar sitienen agujeros.
2. Ponerse los guantes.
3. Mover la mano dentro del guante.

Al quitarse los guantes, los empleados deben:
1. Tomar el guante del lado de la palma, cerca de la mufieca. Con cuidado, quitarse el guante de manera que quede al revés y enrollarlo
en una bola en la palma de la otra mano.
2. Sostenga el guante en la palma de la mano donde todavia tiene puesto el otro guante. Inserte dos dedos por debajo de la mufieca del

guante que aun tiene puesto y jale el guante hasta que salga al revés. El primer guante que se quitd debe quedar dentro del guante que
se acaba de quitar.

3. Deseche los guantes de forma segura y lavese las manos con agua y jabén por 20 segundos




Apéndice B | Recursos adicionales

UCI estd monitoreando de cerca la situacién de COVID-19 y las comunicaciones asociadas de las autoridades del condado, estatales y federales.
Continuaremos proporcionando actualizaciones a través de este sitio web y comunicaciones por correo electrénico, y tomaremos medidas para
garantizar la salud y seguridad de nuestra comunidad. Para ver actualizaciones, visite https://uci.edu/coronavirus/.

Para ver guias especifica sobre COVID-19, los empleados también pueden visitarhttps://www.ehs.uci.edu/PublicHealth/covid-19/ para
obtener mas detalles.



http://www.ehs.uci.edu/PublicHealth/covid-19/%20para

Apéndice C| Guia de limpieza'y manejo de desechos para Residentes con COVID-19 sospechado /
confirmado

De acuerdo con los procedimientos de Student Housing, Residentes con COVID-19 sospechado / confirmado son
responsables de limpiar y desinfectar sus areas asignadas. Residentes deben revisar las siguientes instrucciones con
respecto a la limpieza de las residencias y la eliminacién de desechos.

Recomendaciones generales

Residentes recibiran suministros de limpieza para su area asignada antes de ingresar a las unidades de cuarentena /
aislamiento. Estos incluyen pero no se limitan a:

« Bolsas de basura + Desinfectante (s) « Guantes
* Ropade cama * Toalla de papel

Al limpiar y desinfectar, Residentes deben:
+ Usar guantes desechables
+ Evitar tocarse la cara;

Después de limpiar y desinfectar, Residentes deben:
* Quitarse los guantes y coldquelos en una bolsa de basura;
* Labolsa de basura se puede desechar en la basura normal,

+ Lavarse las manos inmediatamente con agua y jabén durante 20 segundos, tan pronto como sea posible, o use
un desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos un 60% de alcohol.

Limpieza

EH&S recomienda que Residentes limpien las superficies con agua y jabon si hay suciedad. Residentes también deben
seguir las instrucciones del fabricante para todos los productos de limpieza con respecto al método de aplicacion, el
tiempo de contacto y aumentar la frecuencia de limpieza de las superficies que se tocan con frecuencia al menos una
vez al dia y seglin sea necesario.

Desinfectar

EH&S recomienda que Residentes utilicen los desinfectantes aprobados por la EPA proporcionados por la vivienda
para estudiantes para su uso contra COVID-19:

* Residentes con COVID-19 sospechado / confirmado deben limpiar y desinfectar los espacios compartidos,
como los bafos, después de cada uso.

Al desinfectar superficies duras (no porosas), Residentes deben:

1. Usar guantes desechables

2. Permitir una ventilacion adecuada durante y después de la aplicacién del desinfectante.

3. Comprobar si las superficies estan sucias. Si hay suciedad, deben limpiarlos con una mezcla de agua y jabon y
luego proceda a limpiar con un desinfectante durante el tiempo de contacto requerido siguiendo las instrucciones
del fabricante. La superficie debe estar visiblemente hiimeda durante el tiempo de contacto. Limpiando el producto
prematuramente de la superficie tratada reducira la efectividad del producto.

4, Si la superficie no esta sucia, pueden proceder con la aplicacion del desinfectante y seguir el tiempo de contacto

requerido. Siguen las instrucciones del fabricante.

Limpiar las superficies.

Si se limpian superficies como inodoros, cubiculos de bafio o lavabos, pueden usar un trapeador desechable para

limpiar las superficies y aumentar la distancia entre ellos y las superficies.

o g

Eliminacién de basura
Para desechos / basura ubicados dentro de Residencias de unidades de cuarentena / aislamiento:
* Residentes deben:
1. Recoger y coloqué los desechos en una bolsa de basura.
2. Cierra la bolsa con un nudo simple.
3. Rocie el exterior de la bolsa con un desinfectante.
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4, Coloque la bolsa fuera del cuarto/ residencia.

Lavanderia

+ SiResidentes estan lavando ropa para personas con COVID-19 sospechado / confirmado en el mismo
hogar, lave bien la ropa.

* Use guantes desechables al manipular articulos sucios.
* Leay siga las instrucciones en las etiquetas de la ropa de cama y laropay lave en la temperatura mas alta.

* Seque bien los articulos de ropa/cama utilizando la maxima temperatura permitida que estan
recomendadas en la etiqueta del articulo de ropa/cama.

Apéndice D | Guia de limpiezay desinfeccién paratodos los Residentes estudiantiles

Segun la informacion de los Centros para el control y la prevencion de enfermedades (CDC) y el Departamento de
Salud Publica de California (CDPH), Residentes estudiantiles deben seguir estas recomendaciones para limpiar y
desinfectar su residencia:

* Limpie todas las superficies de "alto contacto” todos los dias, como mostradores, mesas, manijas de
puertas, accesorios, inodoros, teléfonos, etc. Ademas, limpie cualquier superficie que pueda tener sangre,
heces o fluidos corporales. Use un desinfectante aprobado por la EPA, proporcionado por Student
Housing, y utilicelo de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta, incluido el uso de guantes y una buena
ventilacion durante el uso del producto.

+ Después de limpiar y desinfectar, quitese y deseche los guantes.

+ Lavese las manos inmediatamente con agua y jabon o con un desinfectante para manos que contenga al
menos un 60% de alcohol.

+  Coloque todos los guantes usados y otros articulos contaminados en un contenedor forrado antes de
desecharlos con otros desechos domésticos.

+ Residentes deben realizar la higiene de manos con frecuencia. Lavese las manos con agua y jabén
durante al menos 20 segundos o use un desinfectante de manos que contenga al menos un 60% de
alcohol.

* Residentes deben seguir la etiqueta respiratoria: cubra la tos y los estornudos con un pafiuelo de papel,
luego tirelos a un contenedor de basura forrado.

+ Residentes deben evitar compartir articulos domésticos personales, platos, vasos, tazas, utensilios, toallas
0 ropa de cama con otras personas 0 mascotas en su hogar. Después de usar estos articulos, lavese bien
las manos con agua y jabon.
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